V Gliwicki Bieg Uliczny 2014

Pod patronatem Prezydenta Miasta Gliwice Zygmunta Frankiewicza

Regulamin biegu 5 km kobiet, 10 km open, marsz nordic walking 5 km

Organizator

Uczniowski Klub Sportowy ,Kometa” Gliwice oraz Zespdt Szkdét Ogdlnoksztatcgco-Ekonomicznych
im. Olimpijczykéw Polskich w Gliwicach www.zsoe.gliwice.pl

Wspotorganizatorzy: Miejski Zaktad Ustug Komunalnych Gliwice

Zawody organizowane sg pod patronatem Prezydenta Miasta Gliwice

Patronat medialny: Dziennik Zachodni oraz Nowiny Gliwickie
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Termin i miejsce. Trasa biegu.

Bieg odbedzie sie 8 czerwca 2014 roku.

Start nastgpi o godz. 11.00 z ulicy Perseusza

Trasa biegu poprowadzona bedzie ulicami osiedla Kopernika | Literatéw, a jej doktadny przebieg
zamieszczony na zatgczonej mapce.

Bieg odbedzie sie na ulicach z wytgczonym ruchem kotowym.

Trasa bedzie oznakowana.

Punkt z wodg mineralng bedzie ustawiony przy nawrocie petli 5 km tj. w okolicach startu, mety.
Uczestnicy na trasie biegu majg obowigzek stosowania sie do polecen Policji, Strazy Miejskiej
oraz pozostatych os6éb zabezpieczajgcych trase biegu.

Parking dla samochodéw udostepniony przy basenie ,Olimpijczyk” ul. Oriona

Uczestnictwo

W biegu 10 km ,open” i w biegu 5 km kobiet mogg uczestniczy¢ zawodnicy, ktérzy do dnia
8 czerwca 2014 roku ukoncza 18 lat.

Warunkiem uczestnictwa w biegu jest:

a) pisemne wyrazenie zgody na przestrzeganie niniejszego Regulaminu;

b) $wiadomos¢ startu w zawodach na witasng odpowiedzialno$é z petng Swiadomoscig
niebezpieczenstw i ryzyka wynikajgcego z charakteru tego wydarzenia,

c) zlozenie oswiadczenia o stanie zdrowia, bez  przeciwwskazah medycznych do
uczestnictwa w biegu na 5i 10 km.

Zawodnicy dokonujgc rejestracji i wptacajgc optate startowg oswiadczajg, ze startujg w biegu na
wlasng odpowiedzialno$¢
Zgtoszenie udziatu w zawodach traktowane jest jako:

a) przyjecie warunkéw regulaminu biegu,

b) wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych i wizerunku do celéw
przeprowadzenia zawodow ,

c) wyrazenie zgody na zamieszczanie danych osobowych oraz wizerunku w przekazach
telewizyjnych, radiowych, internetowych i w formie drukowanej przez organizatora oraz
partneréw biegu,

Kazdy zawodnik startujgcy w Biegu musi zosta¢ zweryfikowany w Biurze Zawodoéw przez
okazanie dokumentu tozsamosci oraz ztozenie podpisu na karcie startowe;j.
Optata startowa wynosi:

= 25 zt do 25 maja 2014- po tym terminie organizator nie gwarantuje otrzymania
pamigtkowej koszulki oraz imiennego numeru startowego;

= 25 zt do 04 czerwca 2014r - tym terminie organizator nie gwarantuje otrzymania
pamigtkowej koszulki i imiennego numeru startowego;

= 35 zt — od 05 czerwca oraz w biurze zawodéw w dniu zawodow- organizator nie
zapewnia koszulki oraz imiennego numeru startowego;

O terminie wptat decyduje data wptywu srodkéw na rachunek organizatora.

Rejestracja przy braku dokonania ptatnosci nie zapewnia przyznania numeru startowego.
Ptatnosci realizowane sg elektronicznie za posrednictwem platformy pfatniczej w tradycyjny
sposéb (przelew elektroniczny) za pomocg generowanego automatycznie po rejestracji druku.

10. W przypadku zgtoszen grupowych (np. firm i kluboéw sportowych) wymagana jest standardowa

rejestracja zawodnikéw. W celu dokonania optaty wymagany jest kontakt z Organizatorem.
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Raz wniesiona optata startowa nie ulega zwrotowi. Opfaty startowej nie mozna przenosi¢ na
innego zawodnika.

Wszyscy uczestnicy biegu otrzymujg m.in.: numer startowy (imienny pod warunkiem dokonania
optaty startowej do dnia 25.05.2014 r.); pamigtkowg koszulke (pod warunkiem dokonania optaty
startowej do dnia 25.05.2014 r.), napoje, dodatkowe pamigtki od sponsorow.

Zgloszenie

Zgtoszenia do biegu przyjmowane sg wylgcznie za pomocg formularza zgtoszeniowego
znajdujgcego sie na stronie internetowej www.protimer.pl

Zgtoszenia za pomocg formularza zgtoszeniowego przyjmowane sg do 04.06.2014r. Po tym
terminie zgtoszenia bedg przyjmowane w Biurze Zawodéw w dniu 8 czerwca 2014 r.
Organizator moze zamkna¢ wczesniej liste startowg ograniczajgc ilos¢ startujgcych osob.
Ogtoszenie o wczesniejszym zamknieciu listy startowej zostanie podane na oficjalnej stronie
internetowej www.zsoe.gliwice.pl oraz www.protimer.pl

Potwierdzeniem zgtoszenia i dokonania optaty startowej jest nadany numer startowy.

Pomiar i limity czasu

Pomiar czasu prowadzony jest z wykorzystaniem systemu elektronicznego.

Oficjalnym czasem zawoddw jest czas brutto.

Punkty kontrolne pomiaru czasu beda sie znajdowac na 5 km trasy biegu.

Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przymocowane z przodu
koszulki startowej. Pod karg dyskwalifikacji niedopuszczalne jest zastanianie numeru startowego
w czesci lub w catosci oraz jego modyfikowanie.

Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiadaé¢ chip odebrany w biurze zawodéw wraz
z pakietem startowym.

Organizator okresla limit czasu ukohczenia biegu na 1,5 godz. / 10 km/

Zawodnicy, uczestnicy biegu na 10 km, ktérzy na potmetku osiggng czas powyzej 45 minut
zobowigzani sg do przerwania biegu i zejscia z trasy .

Pozostawanie na trasie biegu po uptywie wyznaczonego czasu jak réwniez nie stosowanie sie
do decyzji sedzidw przenosi na uczestnikébw odpowiedzialnos¢ stosownie do obowigzujgcych
przepiséw ruchu drogowego oraz Kodeksu Cywilnego.

Biuro Zawodow, szatnie i depozyt

Biuro Zawodéw w ZSO-E Gliwice ul. Syriusza 30 bedzie czynne: 8 czerwca 2014 r. w godz.
8.00 - 10.30 (zapisy, weryfikacja i wydawanie pakietéw)

Odbiér numerdw startowych i pakietow bedzie mozliwy osobiscie w Biurze Zawoddéw po
okazaniu dowodu tozsamosci.

W przypadku odbioru pakietu startowego uczestnika przez inne osoby, wymagane jest okazanie
wydrukowanej i podpisanej przez uczestnika karty startowej oraz kopii dowodu tozsamosci
uczestnika. Karty startowe bedg udostepnione uczestnikom w formie elektronicznej.

Uczestnicy bedg mogli skorzysta¢ z przebieralni oraz sanitariatdw na terenie szkoty lub basenu
,Olimpijczyk”.

Dla uczestnikéw zostanie udostepniony depozyt na czas zawodéw w ZSO-E Gliwice. Zabrania
sie pozostawiania w depozycie przedmiotéw warto$ciowych oraz dokumentéw.

Klasyfikacje i nagrody

Klasyfikacja prowadzona bedzie w nastepujgcych kategoriach:

a) generalna ,open” 10 km,

b) kobiet 5 km

c) VIP-2222 m.

d) marsz Nornic Walking 5 km.
Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ wprowadzenia dodatkowych klasyfikacji.
Informacja o nagrodach dla zwyciezcéw przedstawiona zostanie w osobnym komunikacie na
oficjalnej stronie internetowej biegu www.zsoe.gliwice.pl
Warunkiem otrzymania nagréd jest ukohczenie biegu oraz osobiste stawienie sie na ceremonii
wreczenia nagrod.
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Nagrody w kategorii Nordic Walking 5 km, bedg rozlosowane sposrdd uczestnikow konczacych
marsz.
Impreza dofinansowana z budzetu Miasta Gliwice

Postanowienia koncowe

Uczestnikow biegu obowigzuje niniejszy regulamin.

Uczestnicy majg obowigzek przestrzegania porzgdku publicznego, poleceh stuzb porzgdkowych
oraz poszanowania pozostatych uczestnikéw biegu.

Organizator ma prawo usung¢ z trasy Biegu oraz terenu imprezy osoby, ktére w jakikolwiek
sposéb zaktécajg porzadek publiczny, przebieg Biegu lub zachowujg sie niezgodnie
z Regulaminem.

Nierespektowanie regulaminu moze by¢ powodem dyskwalifikacji zawodnika.

Koszty optaty startowej, koszty dojazdéw oraz innych swiadczen pokrywajg uczestnicy imprezy
lub organizacje delegujace.

Organizator zapewnia uczestnikom opieke medyczng na trasie i mecie Biegu w czasie jego
trwania.

Uczestnicy Biegu zrzekajg sie wszelkich roszczen, jakie mogg im przystugiwaé wzgledem
Organizatora w zwigzku z Biegiem z wyjatkiem roszczen z tytutu szkody wyrzgdzonej z winy
umysinej lub innych przypadkéw w ktérych odpowiedzialno$é nie moze zostaé wytgczona
zgodnie z powszechnie obowigzujgcymi przepisami.

Bieg jest imprezg ubezpieczong na zasadach ogdlnych. Ubezpieczenie indywidualne na
wypadek kontuzji lub innego nieszczesliwego zdarzenia, ktére moze staé sie udziatem
zawodnika w czasie biegu, wymaga osobnej polisy wykupionej indywidualnie przez uczestnika.
Pisemne protesty przyjmowane bedg przez Biuro Zawoddw do godz. 15.30 po uiszczeniu optaty
w kwocie 500 zt. Kwota ta zostanie zwrécona w przypadku pozytywnie rozpatrzonego protestu.
Przekazanie swojego numeru startowego innej osobie spowoduje dyskwalifikacje zawodnika,
poniewaz prawo do uczestnictwa w Biegu nie podlega przeniesieniu na osoby trzecie ani
wymianie na pienigdze.

Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki w trakcie trwania imprezy.
Organizator w najszerszym zakresie dopuszczonym przez obowigzujgce przepisy prawa
zwolniony jest z wszelkiej odpowiedzialno$ci za ewentualne szkody wyrzadzone przez
Uczestnikow w wyniku udziatu w Biegu oraz zwolniony jest z obowigzku naprawienia takich
szkdd.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za odwotanie imprezy z przyczyn od niego
niezaleznych i niemozliwych do przewidzenia.

Wigzgca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wytgcznie organizatorowi.



