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BEZPLATNY MIESIECZNY DODATEK DLA DZIECI

SWIETA, IDA SWIETA...

Kazde swieta Bozego Narodzenia wigzq sie ze
wspomnieniami... Pamietacie zapach piernikéw,
wieczory spedzane na przygotowywaniu ozdob na
choinke - dlugich tancuchéw z kolorowego papie-
ru, pawich oczek...? Listy do $w. Mikotaja, Aniotka,
Dziecigtka albo Gwiazdora pracowicie rysowane
lub pisane? | pamietacie zdziwienie pomieszane
z radosciq, ze list zostat zabrany, ze chyba jednak
bedq prezenty!? Pamietacie! Bo kazdy z nas pamie-
ta!

Dzieci kochajg Boze Narodzenie... Warto wiec za-
dbaé o to, aby uczynié je magicznym okresem, kiory
na zawsze zostanie przez nie zapamietany. Tylko jak?

Dzieci nie majg poczucia czasu. Im mtodsze, tym
tfrudniej im zrozumieé, ze $wieta Bozego Narodzenia
sg np. ,,za miesiqgc”.

Mozna wiec wykorzystaé adwentowy kalendarz.
Otwierane kazdego dnia okienko pozwoli dziecku
latwiej zrozumieé pojecie miesigca. A w tym czasie:

* rozmawiaé o tradycjach, obrzgdkach, o du-
chowosci,

» przygotowaé ksigzki o swigtecznej tematyce
i wspolnie je czytaé,

* uczyé spiewaé koledy,

» zachecié do wspolnego przygotowania ozdéb
na choinke,

» wypisac razem kartki swigteczne,

e uypiec pyszne pierniczki... mniam!,

e przynies¢ do domu swigteczne drzewko
i pieknie je ozdobié.

A potem? Potem juz tylko trzeba czekaé na
bialy snieg i lekki mréz, i pierwszq gwiazdke,
irados¢ w dzieciecych oczach na widok tego, We S O’lyc h
co wspolnie z rodzicami udalo sie wyczarowaé. 4

weeconoun — Wesotych Swiqgt!

psycholog Poradni Psychologiczno
Pedagogicznej w Gliwicach




SKLADNIKI:

- 0,5 kg mgki

- 0,4 kg miodu

- szklanka cukru

- 1/4 kostki margaryny

- 2jajka

- 1lyzeczka sody oczyszczonej
- przyprawa do piernikéw

SPOSOB PRZYRZADZENIA:

Do garnka wlewamy miéd, wsypu-
jemy cukier, przyprawy i podgrzewamy
wszystko do momentu, az cukier catko-
wicie sie rozpusci. Dodajemy margary-
ne, doktadnie mieszamy i pozostawiamy
mase do wystygniecia, tak aby ciasto
dato sie zagniataé. Nastepnie dodajemy
przesiang mgke, sode oczyszczonq oraz
jajka. Dobrze wyrabiamy. Na oprdszonej
makq stolnicy rozwatkowujemy ciasto
na grubosé okoto > cm. | juz mozemy
zabieraé sie do robienia pierniczkéw.
Mozemy je wykrawaé za pomocgq goto-
wych foremek albo zrobié¢ wedlug wia-
snego pomystu. Pierniczki ukladamy na
blasze wytozonej papierem do piecze-
nia. Pieczemy okoto 10 min w piekarniku
nagrzanym do temperatury 200 stopni
Celsjusza (przed wkiadaniem ciastek
do piekarnika popros o pomoc kogos
dorostego!). Po wystygnieciu piernicz-
kéw mozemy je udekorowaé czekoladq
i bakaliami.

Pierwszego dnia po upieczeniu
pierniczki sq bardzo twarde, doskona-
te stajg sie po dwodch - trzech dniach,
gdy nabiorg wilgoci i zmiekng. Mozna
je ditugo przechowywaé w szczelnie
zamknietym pojemniku lub zawiqza-
nym woreczku foliowym. Nalezy tylko
pamietaé, zeby przed jedzeniem zosta-
wi¢ je na dwa dni odkryte w miseczce
albo koszyczku, zeby wchtonely wilgoé
Z powietrza.
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ZDROWYCH, SPOKOJNYCH SWIAT
W RODZINNYM GRONIE!

Pomysimy, w jakim stopniu mamy wplyw na
to, czy nadchodzqgce swieta bedq zdrowe i spokoj-
ne. Zatrzymajmy sie na chwile w przedswigtecznym
zabieganiu i zastandwmy, co mozemy zrobié, aby
nasze dzieci byly ZAWSZE zdrowe i bezpieczne.

Tegoroczny, jesienny atak wirusa AHIN1 przy-
pomnial nam o zasadach, ktére wszyscy dobrze zna-
my, ale czesto traktujemy jako zbyt oczywiste, zeby
o nich méwié. Niestety, opiekujqgc sie dzie¢mi, nie
mozemy zakltadaé, ze cokolwiek jest oczywiste.
Musimy dziataé systematycznie, konsekwentnie
i przede wszystkim dawaé przyktad wiasnym za-
chowaniem. Musimy zadbaé o wypracowanie
wlasciwych nawykéw higienicznych u jak najmtod-
szych dzieci.

Wskazéwki? Pierwsza z nichto czeste myciergk.
Robimy to po powrocie do domu, przed jedzeniem,
po wizycie w toalecie. Nauczmy dzieci my¢ rece
takze po zabawie i - po prostu - co jaki§ czas,
nawet bez zadnego szczegdlnego powodu.
Oczywiscie, jezeli chcemy, aby dziecko nabra-
to nawyku mycia rgk, nie ograniczajmy sie do
wydania polecen - mozemy mu towarzyszy¢.
Bedzie to okazja do tego, aby pokazaé dziec-
ku, jak prawidtiowo nalezy umyé rece. Iwr6émy
wiec uwage, aby rece byly nie tylko zmoczo-
ne, ale takie doktadnie namydlone, sptukane
i wytarte.

Zadbajmy o to, by dziecko zawsze miato
przy sobie jednorazowe chusteczki higieniczne.
Wyijasnijmy, kiedy i jak ich uzywaé. Poéwiczmy
zastanianie ust i nosa podczas kaszlu czy kichania.
Iwréémy uwage dziecka na to, aby chusteczki byly
naprawde jednorazowe - zuzytq chusteczke powin-
no sie od razu wyrzucié.

Porozmawiajmy z dzieckiem o higienie w cza-
sie spozywania positkow. Zwréémy uwage na cze-
stowanie i przyjmowanie poczestunku (,daj gryza”
- caly czas ma sie dobrze!). Przypominajmy dziec-
ku, ze jedzenie, ktére miato kontakt z podlogq, nie
nadaje sie juz do spozycia. Reagujmy, gdy dziecko
wktada do ust zabawki lub przybory szkolne.

Obserwujmy nasze dzieci. Pamietajmy, ze
choroby u dzieci rozwijajg sie duio szybciej niz
u dorostych. Ich przebieg czesto bywa tez bardziej
gwaltowny. Gdy widzimy, ze nasze dziecko gorzej
sie czuje - sprobujmy zapewnié mu opieke, tak aby
nie musiato przebywaé w duzej grupie rowiesnikow.
Bedzie to na pewno z korzysciqg dla niego, ale takze
dla kolezanek i kolegow.

Trudno ocenié, na ile realne dla naszego
dziecka jest zagrozenie zwigzane z wirusem AHINT.
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Wiemy natomiast na pewno, ze wielu choréb, na
ktére sq narazone nasze dzieci, mozna sie ustrzec
przez konsekwentne stosowanie w codziennym zy-
ciu podstawowych zasad higieny.

ZADBAJMY O BEZPIECZENSTWO. Ubierzmy dzie-
ci bezpiecznie, tak aby byly widoczne. Kupujac
kurtke czy tornister, zwracajmy uwage czy majq
wszyte elementy odblaskowe. Jezeli wydaje nam
sie, ze stréj dziecka nie dosé bedzie je wyrdzniat,
dodajmy dodatkowe elementy - opaski, zawiesz-
ki, odblaskowe maskotki — wybér jest ogromny.
Elementy odblaskowe czesto rozdawane sq dzie-
ciom podczas organizowanych dla nich akcji
informacyjnych i promujgcych bezpieczng droge
do szkoty. Przekonajmy dziecko, ie te elementy
stroju sq dla nas i dla niego bardzo wazne. Zmusza-
jac dzieci do ich noszenia czy karzac za ich brak,
osiggniemy odwrotny skutek. Raczej przekonujmy
i zachecajmy. Pozwdlmy dziecku wybraé odbla-
skowy drobiazg, ktéry zechce ze sobq nosié¢. Naj-
wazniejsze jest to, aby bylo widoczne na drodze,
a przez to bezpieczniejsze. Zwracajmy uwage, czy
dziecko zawsze wychodzi z domu tak ubrane, aby
byto dobrze widoczne. Zegnajgc sie z nim, pytajmy:
»Czy zabrates drugie $niadanie?”, ,,Czy spakowates
buty na lekcje wf?”, ,Czy pamietates o kredkach?”.
Moze warto zapytaé jeszcze ,Czy bedziesz widocz-
ny na drodze?”, ,Czy zabierasz ze sobg odblaski?”.

UCZIMY PRZYKLADEM. Chodzagc z dzieckiem,
przestrzegajmy przepisow. Jezeli w pospiechu
w drodze do przedszkola czy na zakupy bedziemy
przebiegaé przez jezdnie w niedozwolonych, nie-
oznaczonych miejscach lub wybiegaé na przejscia
dla pieszych bez rozglgdania sie, mozemy mieé
pewnosé, ze nasze dzieci powtdrzqg te zachowania,
gdy zacznqg samodzielnie poruszaé sie po drogach.
Czy na pewno oceniq sytuacje tak sprawnie jak
dorosli? Czy dobrze oszacujq odlegtosé i predkosé
zblizajgcego sie samochodu? Czy mozemy byé
pewni, ze zwrécq uwagaq na Sliskie liscie lezace na
drodze czy zamarzajqcq katuze? Jezeli chociaz na
jedno z tych pytan Wasza odpowiedz brzmi ,nie”,
zacznijcie na drogach i przejsciach zachowywaé
sie tak, jak chcielibyscie, aby ZAWSZE zachowy-
waly sie wasze dzieci. Szczegdlnie witedy, gdy nie
bedziecie na nie patrzeé. Nie moéwcie dzieciom,
jak nalezy sie zachowywaé - pokazcie im to, a na
pewno dobrze zapamietajg.

Jacek TARKOTA

konsultant Gliwickiego
Osrodka Metodycznego
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CHOINKA Z TEKTURY

1. Wytnij dwie choinki z tektury 2. Wytnij kilka wgtebien

wedtug wzoru

szeroko$¢ Tektury%

3. Naklej na choinke 4. 116z choinke, a na
kuleczki z papieru czubku przyklej
gwiazdke

SWIATECZNE WITRAZE*

Pokoloruj pieknie przygotowany rysunek.
Jesli potrafisz, wytnij go bardzo starannie, a jesli
jeszcze tego nie umiesz — popros kogos doroste-
go o pomoc.

Roztéz na stole dwie stare gazety. Potéz rysu-
nek - kolorowq strong do dét - na jednej z gazet.

Popros, aby ktos dorosty nalat na talerzyk
troche oleju. Namocz wacik i doktadnie posma-

Przygotuj:

* rysunek o tematyce Swigtecznej
* miekkie (nie woskowel) kredki

* olej jadalny

e talerzyk ( spodeczek)

* waciki kosmetyczne (wate)

* dwie stare gazety

ruj rysunek olejem. Powtarzaj to tak dtugo, az cata kartka zrobi sie przejrzysta. Przenies
rysunek na drugq przygotowanq wczesniej gazete. Wid6z go miedzy jej kartki i dobrze
wysusz rysunek, naciskajgc i wygtadzajac gazete. Nadmiar oleju wsigknie w gazete,
a Ty bedziesz mégt/mogta - oczywiscie po uzyskaniu zgody rodzicéw! — ozdobié piek-
nym witrazem okno w swoim pokoju lub szybe w drzwiach wejsciowych. Wystarczy
przyklei¢ rysunek klejem roslinnym, ktéry tatwo sie zmyje z szyby, kiedy okres swiqgtecz-

ny minie.

*Witraz (tac. vitrum — szkto) — barwna ptaszczyzna dekoracyjna ze szkta, umieszczona
w otworze okiennym; dziatanie swiatta czyni z niej Swiecqcy obraz.
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2. 7167 forme a. 3. Wi61z skrzydetka
w trgbke i gtlowe w forme a.
i zakreé wilosy

4. Ozd6b aniotka wedtug
wtasnego wzoru

Oswiatowy Miejski Serwis Informacyjny - Gliwice




ANIOL Z PAPIERU

1. Zegnij kartke na pét

2. Narysuj aniotka
wedlug wzoru

N

3. Wytnij aniotka ze ztozonej
kartki

4. Zakre¢ mu wlosy
nozyczkami

5. Ozd6b aniotka wedtug
wilasnego pomystu
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POMOI §W. MIKOtAJOWI ZNALEZC DROGE DO CHOINKI
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ROZSTRZYGNIECIE KONKURSU
EKOTRASA ,,GLIWICE - ZIELONE MIASTO"

Otrzymalismy siedem kuponéw konkursowych. Drogg losowania wytonilismy zwyciezce!
Oto jego kupon konkursowy z prawidtowymi odpowiedziami:

KUPON KONKURSOWY
Imie i nazwisko: tukasz WOZNIAK
Adres zamieszkania: ul. Jagiellonska 16/6, 44-100 GLIWICE

Odpowiedz: 1. ul. Wieczorka 2. ul. Fredry 3. Rynek 4. ul. Pod Murami
5. ul. Dworcowa é. ul. Powstancow Warszawy/ul. Jasnogérska

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych zgodnie z ustawq z 29 sierpnia 1997 roku
o ochronie danych osobowych (Dz. U.z 2002 r. nr 101, poz. 926 z pdzn. zm.).

IWYCIEZCY GRATULUJEMY!

IWYCIEZICA - tukasz WOZNIAK oraz wszyscy uczestnicy konkursu: Robert GADIZIK, Szymon
PARTYKA, Natalia PROKOPOWICZ, Tomasz DOBOSZ, Jarostaw MYSONA i Nina SIWIK - otrzyma-
ja nagrody. Po ich odbidr prosimy zgtosi¢ sie do sekretariatu GIMNAZJUM NR 3 im. Noblistow
Polskich w Gliwicach, przy ul. Jasnogoérskiej 15-17.

Oswiatowy Miejski Serwis Informacyjny - Gliwice




ROZWIAZ REBUS

wpisz w kratki rozwigzania rebuséw, a dowiesz sie,
jakie wyrazy ukryty sie na rysunkach
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= UKRYTE WYRALZY

Zamaluj wlasciwe sylaby, tak aby
utworzy¢ podpis do obrazka.

chalcho| in | ka | ke

zent
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ZASZYFROWANY OBRAZEK

Odszyfruj napis pod okienkiem, a dowiesz sie,
jaki masz narysowaé obrazek.

OEERECIEIE

a c h 1 k | n o r | w
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RYNEK
PRZYSTANEK VI

Waznym miejscem na mapie naszego miasta, znanym nie tyko gliwiczanom, jest Rynek.
Ma niemal kwadratowy ksztatt. W centralnym miejscu Rynku stoi ratusz — dzi§ murowany,
ale pierwotnie prawdopodobnie drewniany. Kilkakrotnie odbudowywano go po pozarach
i przebudowywano. Na jego wiezy w XIX w. zamontowano zegar miejski. Ratusz to miejsce
reprezentacyjne - tu odbywajq sie oficjalne spotkania, a takze sluby.

Nieopodal ratusza, w miej-
scu dawnej studni, znajduje
sie fontanna z rzezbg Nep-
tuna, ktéry siedzi na delfinie
(XVIII w). | choé Gliwice nie
majq dostepu do morza, to
bég moérz - Neptun ma przy-
pominaé, ze dzieki Kanatowi
Gliwickiemu nasze miasto
vzyskato tgcznosé z Batty-
kiem.

Spacerujgc po Rynku, nie
sposéb nie zauwazyé ota-
czajgcych go pieknych ka-
mieniczek z podcieniami.

L

N B PR

.
- il
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Wybierz sie z rodzicami
na spacer po gliwickim Rynku
i poszukaj obiektéw przedstawionych
na fotografiach

KONKURS

Narysuj naqjtadniejszy - Twoim zdaniem
- obiekt, ktéry znajduje sie na Rynku.
Wytnij kupon konkursowy, uzupetnij go i dotgcz
do rysunku. Prace konkursowe mozna sktadac
w sekretariacie GIMNAZJUM NR 3 im. Noblistow
Polskich w Gliwicach, przy ul. Jasnogorskiej 15-17
do 12 stycznia 2010 roku.

I KUPON KONKURSOWY I
I Imi€ | NOZWISKO .o b
I Adres zamiesSzKANIQ .......ccoiiiiiiiiiiiiiie et eeeeeie e e e
I TeMOT IYSUNKU oottt e e e e e e |
I Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych zgodnie z ustawq z 29 sierpnia 1997 roku o ochronie I
| danych osobowych (Dz. U. z 2002 r. nr 101, poz. 926 z pézn. zm.). |
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= Skresl fotografie obiektow, ktérych nie ma na Rynku
-4 naszego miasta. Rozsypane literki zapisz w kratkach
w takiej kolejnosci, by utworzyly nazwe rzezby,
ktérg mozesz podziwiaé, spacerujgc po Rynku.
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SERDECINIE
LAPRASZIAMY

uczniow gliwickich szkét wraz z nauczycielami
na CZWARTKOWE SPOTKANIA Z KULTURA LUDOWA
w Mtodziezowym Domu Kultury w Gliwicach

www.mdk.gliwice.pl
mdk@mdk.gliwice.pl

Termin spotkan: czwartek, godz. 8.30-10.00
Miejsce spotkan: MDK Gliwice, ul. Barlickiego 3

Zamowienia grup mozna sktadac telefonicznie w sekretariacie MDK, tel. 32-2326954

W czasie zajec prowadzonych przez nauczycieli MDK uczniowie poznajg wiele dawnych
obyczajéw i obrzeddw, ludowe piesni iinstrumenty muzyczne, ustyszg gwarzone opowiesci
o dawnym Slgsku oraz basnie Gustawa Morcinka.

Tematyka zajec

Pazdziernik: Jesienne prace Slgzaka.

Listopad: Zaduszki i szkubki na Slgsku.

Grudzien: Barbdrka — $wieto pracowitych gérnikow.

Grudzien: Z Mikotajem do Dziecigtka.

Styczen/Luty: Zapusty sg po Godach.

Marzec: Pozegnanie zimy i powitanie wiosny z goikiem.
Kwiecien: U nos we Gliwicach. Legendy i opowiesci o miescie.
Maj: Maj miesigcem zakochanych, czyli o zolytach na Slgsku.
Czerwiec: Noc $wietojanska.

VoONoO WD~

Wszystkie zajecia sq bezptatne i prowadzone w formie warsztatowej z elementami muzyki,
plastyki i gwarzonych opowiesci literackich. Zapisy grup przyjmuje sekretariat MDK.

LAPRASZAMY!I

Prowadzqcy: Danuta Ejmocka — nauczyciel jezyka polskiego
Tadeusz Strassberger — muzyk, nauczyciel muzyki.

Wspdtpracowali z nami:

Agata Cira (zastepca dyrektora Gimnazjum nr 3 w Gliwicach),

Agnieszka Kotacz (nauczycielka SP nr 21 w Gliwicach),

Kinga Markiewicz (studentka, praktykantka Wydziatu Edukacji UM w Gliwicach),
Sebastian Michatuszek (nauczyciel Mtodziezowego Domu Kultury),

Anna Pacon (nauczycielka PM nr 40 w Gliwicach),

Beata Stradowska (nauczycielka Mtodziezowego Domu Kultury),

Jadwiga Zawada (nauczycielka Mtodziezowego Domu Kultury).

Pytania i korespondencje prosimy kierowac do Wydziatu Edukacji Urzedu Miejskiego w Gliwicach,
fel. 32-2385451, e-mail: ed@um.gliwice.pl
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